Quando Laura mi é arrivata incontro con
una latta d’olio extravergine Dop Sabina e
con due sacchi di ortaggi e legumi, tutti pro-
venienti da un’azienda della Sabina che si
sta convertendo al biologico, devo dire che
non sono proprio passata inosservata. Non
tanto per I'ingombro, quanto per I'intenso
profumo che ha letteralmente inondato due
rampe di scale e altrettanti piani dell’ufficio

da cui stavo uscendo. Le colleghe, guidate
dall’olfatto, senso che troppo spesso non
esercitamo quando facciamo la spesa e
che é meravigliosamente esaltato quando
si acquistano prodotti a chilometri zero,
meglio ancora se appena colti, si sono cata-
pultate da me ed hanno cominciato, come
bambine, a vedere cosa avevo preso: cipol-
le, piselli freschi, cavolo nero e cavolo bian-
co, rapanelli, insalate di vario tipo. E’ cosi
che puo iniziare la conoscenza con un
nuovo fornitore all’interno di un gruppo di
acquisto solidale, ed in particolare di quello
cui appartengo, GasTribu, che ha unito in
un gruppo informale persone e famiglie di
Rieti e dintorni che effettuano acquisti col-
lettivi presso produttori in genere biologici,
possibilmente locali, e a sostegno di pro-
getti sociali. Visto che il produttore ci ha
portato prodotti di buona qualita, ottenuti
senza utilizzare sostanze chimiche ed
applicando un prezzo giusto, il gruppo ha
deciso di proporre un acquisto presso que-
st'azienda agricola, che ci fara sapere di
volta in volta cosa ha in campo e, mano a
mano che la conoscenza progredira, potre-
mo anche fare il passo successivo, ossia
programmare insieme quali verdure pianta-
re in azienda. Si tratta di una pratica impor-
tante, perché le persone del “Gas” hanno la
possibilita di conoscere direttamente il pro-
duttore di cid che mettono in tavola, di
sapere come coltiva la sua terra, di dare una
mano all’economia locale, mentre per I'im-
prenditore agricolo, in generale piccolo
come quasi tutti quelli della provincia di
Rieti, riuscire a fidelizzare un gruppo di
acquisto rappresenta una garanzia di un
reddito periodico sicuro, a portata di mano,
e non soggetto allaltalena dei prezzi di
mercato. Cosi € successo con Angelo, dal

quale abbiamo comprato le ottime patate di
Leonessa, con 'azienda agricola emiliana
da cui abbiamo acquistato parmigiano reg-
giano delle vacche rosse biologico, e cosi
inizieremo a breve con Amelia di Amatrice
da cui siamo andati in occasione della festa
annuale di Casale Nibbi per comprare mele,
formaggi, yogurt, pannocchie. Ma un “Gas”
€ anche molto, molto altro. Anzitutto un’oc-

videndone un percorso di crescita culturale,
che va dai piccoli passi che si fanno per
migliorare il proprio stile di vita allo scam-
bio di ricette su prodotti ormai spariti dalle
nostre tavole, si pensi alle rape. C'é poi
quella parolina che contraddistingue il
gruppo d’acquisto che punta solo a rispar-
miare sul prezzo rispetto ad uno interessa-
to anche alle sorti del fornitore: “solidale”.
Cosa significa? Che ad esempio GasTribu
ha scelto di collaborare con I'lstituto Agrario
di Rieti per promuovere la vendita del farro
biologico, delle lenticchie e dei ceci dell’a-
zienda agricola della scuola, da un lato per
arginare, garantendo piccole economie alla
scuola, i continui tagli che ['istruzione sta
subendo, dall’altro per awicinare i giovani
ad un’agricoltura di qualita, utilizzando
anche metodi di riduzione di rifiuti applica-
bili da tutti ma ancora poco praticati, come
la produzione di compost, ossia di concime
organico proveniente da scarti agricoli e ali-
mentari. Un Gas guarda anche a progetti
solidali con il resto del mondo e GasTribu
ha scelto di aiutare campagne di prefinan-
ziamento dei produttori di caffé in Chiapas,
quelle del progetto Tatawelo, nato dalla
sinergia tra diverse organizzazioni dell’eco-
nomia solidale italiana per accompagnare le
comunita indigene zapatiste del Chiapas
(Messico), da anni in lotta per 'affermazio-
ne del diritto a vivere dignitosamente sulle
proprie terre e secondo la propria cultura,
nel raggiungimento di una reale autono-
mia, e nella creazione di condizioni per uno
sviluppo sostenibile. Il caffé del progetto &
buonissimo e forse ancora di piti da quan-
do sappiamo da dove viene e chi lo produ-
ce. Stessa cosa per gli acquisti di agrumi
dalla Sicilia (comprese alcune qualita di cui

casione per conoscere altre persone condi-

non conoscevo nemmeno I'esistenza,
come i tangeli) dalla cooperativa Le Galline
Felici che ci sono state consegnate da una
ditta di trasporti tolta alle mafie. Per cono-
scere gli acquisti in corso, che non riguar-
dano solo il settore alimentare, & possibile
collegarsi al sito www.gastribu.org. Li trove-
rete anche un’altra curiosita: la possibilita di
ordinare online attraverso un software

s

gestionale “opensource’, ossia che viene

messo gratuitamente a disposizione della
collettivita da chi lo ha progettato, promuo-
vendone il libero utilizzo e la possibilita di
studiarlo e implementarlo da parte di altri
informatici.

Paola Cuzzocrea
In bici tra le “"Torri Colombaie™
di Rieti

Nell’ambito di una serie di iniziative
volte a promuovere la conoscenza del
patrimonio naturalistico della provincia
di Rieti, PosTribu e Animaeacqua pro-
pongono un itinerario alla scoperta del
paesaggio della pianura reatina, segna-
to dalla presenza diffusa di una parti-
colare tipologia di edilizia rurale: la
torre colombaia. Un tempo utilizzate
per ospitare i nidi dei colombi e favorir-
ne le possibilita di allevamento, edifica-
te a salvaguardia della proprieta terrie-
ra e del lavoro agricolo, le torri colom-
baie oggi costituiscono un tesoro archi-
tettonico da conservare e valorizzare.
Una piacevole escursione tra le
“....masserie allineate ai lati della stra-
da, assai graziose e attraenti, quasi
tutte con colombaie annesse’ (Edward
Lear, 1843) nelle terre anticamente
sommerse dalle acque del Lacus
Velinus, consentira di conoscere aspet-
ti poco noti della storia del territorio rea-
tino. A conclusione & previsto per i par-
tecipanti un delizioso momento di
ristoro con i prodotti offerti da aziende
agricole locali. Info sulle date dell'itine-
rario: www.postribu.net, - www.animaeacquait.



